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02 MATERIAL FORMATIVO (febrero 2026) 
COMISIÓN INTERNACIONAL PARA LA 
REVISIÓN DE CONSTITUCIONES 1991 
 

 
 

VIDEO DEL P. EMILIO MARTÍNEZ 
 
Queridas hermanas, con este segundo video abordamos el tema de la "VIDA TERESIANA", presente 
en el borrador del índice constitucional (ver Parte I, cap. 3).  
Sabemos por experiencia propia lo que implica nuestra vida de seguimiento de Jesús al estilo de Teresa, 
y la necesidad de ir comenzando siempre de bien en mejor. Por eso, en este momento histórico que nos 
toca de cara a la revisión constitucional, queremos abordar este tema tan esencial para nosotras. 
Para ayudarnos en este camino, el P. Emilio, recogiendo también la sabiduría con que los PP. Tomás 
Álvarez y Maximiliano Herráiz releen a Teresa, nos ofrece una reflexión profunda y sintética sobre 
algunos puntos del carisma teresiano en el contexto del proceso de revisión constitucional. Aquí 
algunas claves del video: 
 
• Un relato: se pueden abordar las cuatro obras mayores de la Santa Madre como un relato sobre 
nuestra vida desde la imagen de la construcción de un hogar. 
• Ser tales: un hogar donde se aprende a ser tales; a ser orantes, más que a hacer oración. 
• Clave relacional: las relaciones son el cimiento del ser orante. Por eso, Teresa habla del amor de 
unas con otras, el desasimiento y la humildad como las disposiciones básicas para una auténtica vida 
de oración. 
• Manera de proceder: interiorizar el estilo de hermandad y recreación, de vida comunitaria, es el 
magisterio que Teresa de Jesús ofrece a Fray Juan (y a nosotras) para construir el hogar de los descalzos 
a imagen del de las descalzas. 
• Comunidad teresiana: un estrecho vínculo de mutua implicancia entre la relación entre las 
hermanas y la relación con Jesús, que se proyecta como misión eclesial. 
• Misión: engolosinar las almas y darle gusto a Jesús. Enamorar es el servicio eclesial de la vida 
orante en libertad, donación de sí y responsabilidad. 
 

 
 
¿Qué otros puntos desarrollados por el P. Emilio son importantes para la relectura y vivencia de nuestro 
carisma hoy? 
 
¿Por qué el proceso de renovación constitucional nos conduce a la visita de Fray Juan a Valladolid? 
¿Qué implica concretamente para mi vida personal y comunitaria? 
 
Ante el desafío de la revisión constitucional, ¿en qué medida nuestra búsqueda se centra en el "qué 
tales habremos de ser" por encima del "qué tenemos que hacer"? 
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La imagen del hogar y las relaciones cimenta la vida orante. ¿Cómo estamos construyendo hoy nuestro 
"hogar" a través de la calidad de nuestras relaciones mutuas y con Dios? 
 
El índice constitucional busca traducir en lenguaje jurídico ese hogar, como el espacio para crecer en 
el amor ¿Cómo podemos asegurar que nuestras leyes no sean solo estructuras, sino los "cimientos de 
la casa" que permitan vivir hoy el "estilo de hermandad y recreación" que Teresa quiso?  
 
Dado que el índice presenta el desasimiento y la humildad como virtudes que vinculan la vida fraterna 
con la oración, ¿puede el texto constitucional ayudar a equilibrar los "proyectos personales" para que 
nuestra vida comunitaria sea realmente un "tesoro guardado" que deseamos comunicar al mundo como 
misión eclesial comunitaria en "fidelidad creativa"? 
 

 
 
 
Estas preguntas son sólo para motivar el diálogo comunitario sobre nuestra vida. 

 

 
NO ES NECESARIO ENVIAR RESPUESTAS 

 
La Comisión Internacional 


